Podpora &innosti sportovnich trenéri a fyzioterapeut na MS a ZS — restart sportu
VaZeni sportovni pratelé, trenéri,
na zékladé vypsaného programu NSA podpora &innosti sportovnich trenéri a fyzioterapeutti na MS a

ZS — restart sportu si vas dovolujeme oslovit s moZnosti zapojeni se do tohoto programu v ramci CVS
— volejbal, beachvolejbal.

Restart sportu znamena, Ze i u vas, ve vasem mésté mlzZzeme financovat sportovni program propojujici
vas klub s mistnimi matefskymi a zakladnimi Skolami.

Budete zaplaceni. Zaplaceny budou pomlcky. Pfivedete hravou formou nové déti do svého klubu.

Cesky volejbalovy svaz vam predlo?i ve strukturovaném programu a v modifikaci volejbal a
beachvolejbal , kucharku®, tedy v ¢asové ose dvou hernich jednotek (120 minut) Uplny ndvod co a jak
s détmi délat.

Na pfipravovaném webu si navod stahnete, vytisknete a ve Skole, v télocviéné, nebo naopak u vas
v klubu mUZete s détmi podle strukturovaného pracovat. Soucasti navodu jsou i instruktazni videa. To
vée oddélené pro MS a 1. -4. t¥idy ZS.

Realizacni obdobi 1.9. -31.12.2021 (pfedpokladana realizace krouzku Fijen-prosinec)
Kategorie:

Matefska Skola

Zakladni Skola — pouze I. stupen (1. -4. tfida)

Uréeno pouze pro obce i mésta do 50.000,- obyvatel.

Proc se zapojit do projektu:

a. Pohyb pro déti nejen na télocviku, anebo pravé na télocviku formou na drobné micové hry
zamérené lekce.

b. Naborova forma projektu umozni vaSemu klubu pfivést do ptipravek nové déti, které bude
volejbal bavit.

c. Propojite se prostrednictvim aplikaci a IT technologii s uciteli Skol ve vasem mésté, aplikace,
kalenddre, ve je jednoduché a intuitivni, provéfeno v praxi.

d. Aktivity jsou zadarmo, idedlni forma spoluprace klub — skola placena z projektu NSA.
e. Pomlcky po skonceni projektu zistanou vam v klubu — udrzitelnost.
f. Aplikace budou fungovat i po skonceni projektu, takze veskeré ndstroje na fizeni a komunikaci

mezi klubem a skolou budete moci vyuZivat i po 31.12.2021.



g. Super rychlé a snadné prihlaseni, nezatéZujici fizeni Skoly.

Cil:

a. Restart sportu. Znovu zapojeni déti do pohybovych aktivit.

b. Posileni télesné zdatnosti déti v pfed$kolnim véku a v prvnich roénicich ZS.

C. Zvyseni jejich psychické odolnosti a socidlni kompetence déti, naulit je pohybové
vSestrannosti.

d. Zapojeni kvalifikovanych osob — trenéfi, pedagogové, fyzioterapeuti do procesu kultivace

télesné vychovy na MS a Z8S.
e. Posileni socidlni vazby mésto — klub — Skola, restart sportu a restart vztah(.

Zadatelem bude CVS, ktery bude moci hradit z dota¢nich prostfedk DPP, DPC nebo OSVC trenérdi,
maximalné (300,-/hod,). Zapoctena koeficientem 0,5 bude i pfipravna hodina ke kazdé lekci. Casova
dotace vyuky (tréninku) musi byt alespor 1x tydné 45 minut.

Dale pak bude pofizen jednotny sportovni material pro déti do kazdé zapojené ZS a MS.
Metodika:

Pro projekt je zpracovdna jednotnd metodika a instruktdzni video. Vénuje se zakladnim pohybovym
dovednostem a ¢innostem, aktivitam k pfirozenému rozvoji pohybu, zlepSovani dovednosti a mordlné-
volnich vlastnosti nasich déti.

Pracuje na vytvoreni ptirozeného pohybového zdkladu pro budouci sportovani véetné rozvijeni
motoriky a flexibility. VSe probiha formou zdbavnych a pestrych cviceni a her.

Nejedna se urcité o zaméreni na predcasnou specializaci jakéhokoliv sportu a vybéru talentl. Mize se
zapojit kazdy, kdo ma chut hybat. Celou metodiku nejlépe najdete na videu, které jiz nyni zobrazuje
pracovni stranka projektu — https://maveronika.wixsite.com/cvs-projekt

Metodicka videa budou k dispozici pro volejbal a beachvolejbal
Komunika¢ni aplikace IT technologicka podpora:

e Projekt NEZATEZUJE organizaci nikoho na MS ani na z5!!!!

® Pro komunikaci mezi matefskou, zakladni Skolou (ucitelem) a trenérem, klubem) je vyuzit
interaktivni kalendar — rozhrani, kde se kazdy ucitel sam bez predchoziho mize nékolika kliky
zaregistrovat ke konkrétnimu terminu

POZITIVA! KOMUNIKACE!

e Projekt ma v sobé genialitu jednoduchosti, nejvétsim problémem Z$ je komunikace uvnitf
Skoly. Koordinace Skolniho projektu dlouhodobé moc nefunguje, (jednorazova akce funguje
Iépe). Co rozhodné nefunguje je natlak vedeni na uditele. Ucitel musi chtit sdm, se svou
tfidou. Tenhle projekt je dobrovolny a ma v aplikaci jednu vyhodu — kalendar otevre kazdy
ucitel, ucet si zalozZi uzivatelsky Ucet a registraci na konkrétni den v kalendafi, ktery je klubem
vypsan si udéla sam, aplikace kontaktuje trenéry v konkrétnim klubu (sportu).


https://maveronika.wixsite.com/cvs-projekt

e Zkratka funguje to proto, Ze IT komunikace pres technologie spofi ¢as. Komunikace jiz jen pres
aplikace a weby.

e Pres aplikace jste v kontaktu se zajmem ve Skoldch, ucitelé jsou s trenéry, volani, obtéZzovani
uciteld, to odpada. Ucitel se zaregistruje podle svého ¢asu (nedéle vecer je pravidlem). Nase
aplikace jesté ucitele upominaji, aby nezapomnéli.

Vyzkouset si ji mGZete na tomto odkazu: https://maveronika.wixsite.com/cvs-projekt

Potiebné prilohy:
-formular k doplnéni
-predbézny pisemny mailovy souhlas skoly, skolky - Napf. Souhlasime ve spoluprdci s vasim klubem se

zapojenim do projektu,, Podpora &innosti sportovnich trenér(i a fyzioterapeuti na MS a ZS“ + nazev
Skoly, jméno a pfijmeni, funkce zodpovédné osoby

V pfipadé dotaz( kontaktujte Vita Mafika, 602 302 001, preferujte mail - sgstrahov@gmail.com

Prosim vas do stiedy 25.8. o zaslani dotazniku v ptiloze a souhlasu skoly, Skolky na mailovou adresu:

lejsek@cvf.cz

I VSe bude ptizptisobeno dle pripadnych obdrienych dotacnich prostifedkd NSA !

Vit Marik, Jakub Lejsek
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